ASISTENTES HABITOS DE VIDA SALUDABLE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HABITOS DE VIDA

SALUDABLE 2021 ASISTENTES

1 |DECIDETE A SER POSITIVO 17
2 |PILATES 5
3 [|AUTOESTIMA POSITIVA 14
4 |FORTALECIMIENTO GRUPO FAMILIAR 27
5 [CUIDADO VISUAL 20
6 |EFECTOS DEL CONSUMO DE SPA 39
7 |COMERY BEBER EN LA JUSTA MEDIDA 15
8 [INTELIGENCIA EMOCIONAL 9

COMO SE TRANSFORMAN LOS ALIMENTOS EN EL
9 |[CUERPO 20
10 |ZUMBA 4
11 | GIMNASIA CELEBRAL 6

TOTAL 176




